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ПОЯСНИТЕJЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный IIJIан начаJIьною общего образования муниципального бюдхетного
общеобразовательного rlреждения <<Школа М 45> городского округа Самара
(далее - уlебный план) для 1-4 классов разработj на основе след},ющих
док}'ri{ентов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. Nр 273-Ф3 <<Об образовапии в
Российской Федерациш>,

- Методические рекомендации |{Р 2.4.О131-2З по обеспечению оптимизации
5вебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 поября 2023 года,
СанПиН 1.2.3685-2l <Гигпенические Еормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания> (1тв.
постановлением Главного гос
202l юда Nо 2), T"oo"uu о.о ",J#ТiЖtъ::;Ж# 

Врача РФ от 28 января

- Приказ Минпросвещения России от зl.о5.2о2l Nо 28б фед. от |8.О7.2022)
коб угверждении федерального государственною образовательною стандарта
пачального общего образованпя>r,

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации m lб.11.2022 Ns
992 <об утверждении федеральной образовательной программы начаJIьного
общего образованип>,

- ООП НОО МБОУ <<Школо> Ns 45 г.о. Самара, (Утверхдена приказом от29.08,2025 Nq ),- УстаВ МБоУ <Школа J',lb 45> г.о. Самара, (Утвержден распоряжением
первого заместитеJUI городского округа Самара от 07.11.2024 }l!397l),

- Календарный rrебный график МБОУ <<Школа Ns45)) г.о. Самара
(Согласован Советом МБОУ.<Школа Ns45) г.о. Самара, обсужден и принят
Педагогическим советом, угвержден директором оо (приказ по МБоУ <IIIкола
Ns45) г.о. Самара от 29.08.2025 Nе_).

УчебныЙ план начаJIьного общего образования Itq/ниципальное бюджетное
общеобразовательное )лреждение <Школа Nл 45> городского округа Самара
(далее - уrебный план) для 1-4 клаёсов, реализующr* о""о"rу. образовательную
программУ начаJIьною общего образованиrI, соответствующую ФгоС ноо
(п,риказ Министерства просвеЦения Российской о"д"рчцrп от 31.05.2021 Ns 286<об угверждении федерального юсударственного образовательного стапдарта



начального общего образования)), фиксирует общий объём нагрузки,
максимальный объём аудиторной нагрузки обlпrающихся, состав и струкryру
предмепlых областей, распредеJIяет }чебное время, отводимое на их освоение по
классам и 5rчебным предметам.

учебный план явJIяется частью образовательной тщlограммы муниципальное
бюджетное обцеобразовательное )цреждение <<Школа J,,lЪ 45> городского округа
Самара, разработанной в соответствии с ФГоС начального общею образования, с
}четом Федеральной образовательной программой начаJIьною общего
образования, и обеспечивает выполнение,Методические рекомендации МР
2.4.0зз1-2з по обеспечению оптимизации rIебной нагрузки в
общеобразовательных организацшlх от 10 ноября 202З года, санПиН 1.2.з685-2l
<<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности дJIя человека факторов среды обитмия> ýп,в. Постановлением
Главного государственного санитарною врача РФ от 28 января 202t года J'Ф.2),
таблица б.6 главы VI СанПиН 1.2,З685-21.

учебный юд в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
<<Школа Ns 45> городского округа Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается
26.05.2026.

Продолжительность учебного юда в 1 классе - 3З у.rебные недели во 2-4
классах - 34 уrебных недели.

максимальный объем аудиторной нагрузки обуrающихся в неделю
составляет в 1 классе - 21 час, во2-4классах-2Зчаса.

образовательная недельншI нагрузка распределяется равномерно в течение
1чебной недели, при этом объем максимально доIryстимой нагрузки в течение дня
составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 1роков и один раз в
неделю -5 уроков.

- для обrrающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение 1чебной нагрузки в течение недели строится таким образом,
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков вкJIючarются предметы, соответствуюцие наивысшему баллу
по шкдIе тудности либо со средним баллом и наименьшим ба.п.гlом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остаJIьные дни Еедели.



Изложение нового материаJIа, контрольные работы проводят ся на 2 - 4-х
}?оках в середине учебной недели. Продолхительность }?ока (академический
час) составляет 40 мин)п, за искJIючением 1 K;racca.

Обlчение в l-M классе осуществJIяется с с<lблюдением след/ющих
дополнительньтх требований:

- ребные занятия проводятся по 5-дневной )цебной нсделе и только в
первую смену;

- использование ((ступенчатого) режима обl,чения в первом поlryюдии
(в сентябре, окгябре - по 31рока jдень по 35 минуг каждый, в ноябре-
декафе - по 4 цlока по З5 минут каж,цый; январь - май - по 4 урока по
40 микут каждый).

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3
кпасс{лх - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики пере)ломления в каJIендарном 1^r"бrо* .р"6r*a
пре.ryсматривается чередование периодов 1"rебного времени, сессий и каникул.
Продолжительность каникул составляет летом - не менее 8 недель. ,Щля
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в
середине цtетьей четверти.

Учебные з rятия дJIя )лащихся 2-4 rc,TaccoB проводятся по 5-и дневной
учебной неделе.

учебный план состоит из двд частей 
- 

обязательной части и части,
формируемой rIастниками образовательньrх отношений. Обязательная часть
уrебного плана определяет состав учебных предчlетов обязательньгх предметньIх
областей.

Часть lчебного плана, формируемм )цастника},rи образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивиду'лJIьньж потребностей
обl^rающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой ilедельной нагрузки обучающихся, может быть
использовtlно: на проведение 1"rебньж занятий, обеспечив,!ющих различные
интересы обlчаощихся

в муниципшrьное бюджетное общеобразовательное гlреждение <<школа Ns
45>> городского округа Самара языком обучения является русский язык.

при изучении предметной области <основы религиозных кульцlтt и светской
этикп> выбор одною из учебных модулей осуществJIяются по заJlвлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.



количество уrебньrх занятий за 4 1чебньrх года не может составJIять менее
29бб и более 3305 часов

При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуrцестыrяется
деление учащихся на подгруппы.

суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждою кJIасса
не должен превышать продолжительности выполнения l час - для 1 класса, 1,5
часа - для 2 и 3 шlассов, 2 часа - для 4 класса.

.Щомашнее задание на следпощий урок задается на текущем }роке,
дублируется в элекгронный журнал не позднёе текущего дня.

образовательнм деятельность в дни отмены занятий по кпиматическим и
эпидемиологическим условиям (дни карантина) осуществляется согласно
расписанию занятий в дистанпионной форме.

промежугочная аттестация - процед}?а, провоммм с целью оценки
качества освоения об),чающимися части содержания (четвертное оценивание) или
всего объема учебной дисциплины за уrебный юд (годовое оценпвание).

Промежуточная/годовая атrестацшt обуlающихся четверть

все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
промежуточная аттестация проходит на последней уrебной нсделе четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации опредеJIяются
<<положением о формах, периодичности и порядке
текущегО KoHTpoJUI успеваемости и промежуточной атгестации обl,чающихся

осуществляется в соответствии с каJIендарным учебным графиком.

фиксиру,lощм достиr(ение лредметньrх

муниципаJIьное бюджетное общеобразовательное )црехдение кШкола .Ir1! 45>
городского округа Самара.

ПромеэtgmочнаЯ аппесmqцltя (п, 19,39 _ 19.41 ФоП l1OO) (годовое
оценивание) представляет собой процедуру аттестации обучак.lщихся на уровне
начального общего образования в конце учебного года по каждому изучаемому
предмету, курсу rrебного плана.

Промежуточная оценка,
планируемьц реЗультатов, являетсЯ основанием длЯ перевода в следуюций класс.
Порядок проведенrlя промежуточной аттестации реглirментируется Федеральным
Законом от 29J2.2012 }1927з-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации>
(статья 58) и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля
и промежуточной атгестации обl,чающихся МБОУ <Школа J'{Ъ45> г.о. Самара

С целью установления соответствия
требованиям ФГОС, полноты, прочности,
содерхания 1,чебных программ в конце

качества подготовки обуrающихся
осознанности и системности освоения
уrебного mда (4 четверть) в рамках



в
Предмет 2 класс 3 к.ласс 4 класс

Русский язык Годовая
контрольная работа

Годовая
контольнм
работа

Итоювая
контрольная работа
(вгр)

математика Годовая
концlольная работа

Годовая
конlрольнм
работа

Итоювая
контрольная работа
(вtр)

Окруlкаощий
мир

Годовая
контрольная

работа

Итоговая
кон,трольная работа
(вгр)

контрольного }?ока вО 2-4 классаХ по отдельным предметам будет проведена
абота

Формьt провеdенuя промеасуmочной аlппесmацuu внеwочно dеяmепьносmu-
Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ Ns 273 кОб

образовании в РФ> проводится по всем курсам ГIлана внеурочной деятельности в
форме зачета результатов текуцего оценивания, путем выведения годовых
результатов(выставляется отметка <зачтено>>).
годовая промежугочнм аттестация обlrчающихся 2-4 классов проводится по
каждому курсу по итогам уrебного года в форме защиты проектов, творческих
работ по окончанию 4 четверти, }частия в мероприятия)( спортивной,
эстетической , экологической в течение года.

оценивание младших школьников в течение первого года
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критеримьной
основе, в форме письменньж заключений учителя, по итогам проверки
самостоятельных работ.

освоение основных образовательных прогрa!мм начального обцего
образования завершается итоговой аттестацией.

Ипоzовая оценка (п. ]9.42 ФоП НОО) яьляется процедурой внутренней
оценки МБОУ IIIкола J,{!45 г.о. Самара и скпадывается из результатов
накопленной оцеЕки по предмету и итоговой работы по прсдмету на конец
ocBoeHIrI ооп ноо. Предметом итоmвой оценки является способность
обу.rающихся РеШаТЬ 1^lебно-познавательные и 1чебно-праюические задачи,
построенные на основном содержании предмета с учётом формируемых
метапредметньж действий.

решением педагогиtlеского совета, а затем и приказом директора, на основе
итоговых оценок по каждому выпускнику, рассматривает вопрос об успешIlом
завершении освоения данным обlrчающимся Ооп Ноо и переводе обучающегося

обучения



на освоение ооп основною общею образования. Соответствующая запись
делается в личном деле обучаюцегося.

учебный план и план внеурочной деятельности составлен в соответствии с
методическими рекомендациями федераJIьного и регионального уровней.Нормативный срок освоения ооП НОО составляет 4 года.
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