
ý,t у н lr ци п альн ое б юджетное общ еобразовательное у ч ре?rqдение <<ш кола JФ

округа Самара
(МБОУ Школа Лtt 45 r. о. Самара)

45>> городского

fll;latl мерOприятий по профилактике суицидального поведения среди

tэбучающихся vIБоУ IIIколы ль 45 г. о. Самара на 2023,2024 учебный год.

I[e;rb: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социaIJIизации,

со}:ранеIrI.iю физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе

tit,it ,Iе!{ttя.

.'*.ла.trr: 
l

l. Выявление детей, нуждающИхся в незаМедлительНой помощи и защите, оказание первой

экстренной помощи.

2" Провеленlrе психолого-педагогическоЙ диагностики для раннего выявления рitзличногО

рода проблем у учащихся, определение причIrн их возникновения и поиск наиболее

эффективных способов их профилактики.

-1. осуществление в разнообразных формах инlIивидуального сопровождения ребенка,

цаправлеНного на преодолеНие проблем" возникающих у него в процессе обучения,

обшения.

t]ьiявление и сопровождение учащихся (группы риска).

{]овышенлtе психолого-педагогической компетентности всех участников

образовательного процесса. Информачионная поддержка учащихся, учителей и

родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционtlJIьно-волевой сферах, детско-

родительскl{м отношениям.

4.

мБо

УТВЕРЖЩ,НО:
директора
.о. Самара

?"-.Ф
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Раб_q11 с цедацq] ическим коллективом
Пй;*д;й; ;йд;;;;Ф оОiй"".",й"" ;классных руководителеи с целью изучения
норматрIвной базы по данном вопросу.

В течение

учебного года
(по запросу)

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,

социiLпьный педагог,
советник директора по
воспитанию, классные

ководители.

Педагог-психолог,
социальный педагог,

водители.
Педагог-психолог,

социальный педагог,
классные руководители.

социальный педагог,
классные руководители.

Зам. дирекгора по ВР,
педагог-психолог,

социiLпьный педагог,
советник директора по
воспитанию, классные

руководители.

Педагог-психолог,
классные руководители.

Педагог-психолог,

Август,
Сентябрь

Ра,зработка и изготовление информационньж
JlLIc]'oBoK, памяток для классных

руково,чlлтелей по гrрофилактике суицида
срелlr gбузающихся

.] Обеспечение классных руководителей
начыIьного звена школы памятками
<Прлtзнаки депрессии у дgгей. Факторы
суицидальцогgрц9цa))l __

4. Обеспечение кJrассных руководителей
среднего и старшего звена школы памятками
кIlризнаки депрессии у подростков, Факторы

i 

суицllдlл_ь но |о рцскa)}
5. N4е,тсlдическая работа с классными

Сентябрь

Сентябрь Педагог-психолог,

руковOди,гелями начального звена
rrIIрофилакl,ика суt{цидальных тенденций у
iiе,гей>>. 'l'ематика выступления на МО:

l. Особенности суицидального
поведения и статистические данные
по суtrцидальному поведению у детей

_)

младше ll лет.

Способы профилакгики
суицидальных тенденций.
Методические рекомендации по
проведению *лассными

руководителями,начального звена
школьl кJIассного часа <.Щетям о

поведении в трудных эмоциональных
ситуациях)), направленного на

формирование жизнеутверждающих

уqтаночок у деl9Щ 1цlалш9 11 д9т_
j{иагностика адаптации учащихся 5-х классов
к новым условиям обучения в среднем звене
шкоjlы.

f[иагностика адаптации учащихся 10-х
KлaccoB к обучению в старшем звене школы.

l|2 выявленtlе
находящихся
Ilоложении"

несовершеннолетних"
в социально опасном

проживающих в

н еблагополучных семьях

классные руководители.
Ноябрь

t

]

В течение Педагог-психолог,
социitJIьный педагог,

классные руководители.

I
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Индивлtдуальная работа с учащимися, g течениtr
-т------

Организация и

формирующих
tlонrlтия, как
жl.{зни>, ((цели

проведение классных часов,

у обучающихся такие
((ценность человеческой

и смысл жизни)).

Ь,.".rr"
учrэбного года

I} течение

учебного года

Апрель

Март

Педагог-психолог,
социalльный педагоц

классные руководители.

Зам. директора по ВР,
педагог-псrtхолог,

социальный педагог,
советник директора по
воспитанию, к"пассные

ководители.
Зам. директора по ВР,

педагог-психолог,
социальный педагог,

советник директора по
воспитанию, кJIассные

руководители, инспектор
ПД{, медицинский

работник.
Зам. директора по ВР,

педагог-психолог,
социальный педагог,

советник директора по
воспитанию, кJIассные

дители.
Зам. директора по ВР,

педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители,
медиации (МИР))

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,

социальный педагог,
классные водители.

Педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители,
актив школы.

Педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители

]tмеюtцими высокий уровень склонности к ] учебного гола

депрессии

Индивидуальная работа с дезадаптированны
Ml.i учаtцимися.

йll;дlлвлtдуальная работа' с учащимися"
гlопавшt{ми в трудную жизненную ситуацию.

lб Лривлечение учащихся (группы рискa>) в

соотtsеIствии с их интересами и
способностями к внеурочной деятельности и
N,{ероприятиям школы (кружки. секции,
сtIортивные мероприятия, художественная

1i Регулирование взаимоотношений В течение
конфликтных ситуаций ореди обучающихся учебного года
в обil tесlбразовательном учрежден и и

18

l9 Мероприятия" посвященные
Международному дню счастья:
- Оформление информационного стенда на

тему:
<<Счастье-это ... >

' 
- KqHKypg ри9уцк9р (ДсjqgIдцц, ц9|да )
Обновление информации на стенде о том,
где можно получить ,психологическую

поддеря(ку и медицинскую помощь, в том
ч[.iсле лrнформачлtи о службе экстренной
психологическои помощи кТелефон

1

l

]__
z0 Март

дов9рия.)|

Оформление информачионного
тему: <<Личность в экстремальньж

,*", 
]

_Jzl стенда на

условиях),

Март
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Классные часы

деструктивного стресса
l'l сдачLI экзаменов>.

<Профилактика
во время подготовки

Оформление информационного стенда
тему: <Экзамены. Как снизить стресс).

22 Классные r{асы <11рофилактика
во время подготовкидестру KTLIBHor о стресса

и сдачи экзаменов)).

Офорплление информационного стенда на
тему: <<Экзамены. Как снизить стресс).

Прсrведение консультативной помощи
yчащимся во время подготовки и проведения
0I"э, Егэ

25. Меропрlrятия" rrunpuun.n""i. на
прOсвещение учащихся о работе службы
телефона доверия:

о оформление

Индивидуальная работа с семьями,
iiоIIавшими в трудную жизненную ситуацию.

28. Индивидуальная работа с родителями
учащихся, имеющих высокий уровень
скJtонности к депрессии, признаки

, , 
сIиццд?JIьчgry по_вед9r,ч1

29. Размещение на сайте школы информачии
лля родителей:

. кпризнаки депрессии у младшего
школьного возрастa))

. <<Ilрlлзнаки депрессии у подростков))"

L

информачионного
стенда на тему: (17 мая
Международный день fl,етского
телефона доверия>.

В течение

учебного года

-г
куется 

]

I

l-

выявление семей" в

жестокое обращение с

Апрель-Май

Май

В течениэ

уч,ебного года

В течение

у.lебного года

Сентябрь,
Октябрь.

Педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители

Педагог-психолог,
социiл"льный педагог,

классные руководители.

Педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители.

Педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители

Педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители.

Педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители.

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,

социальный педагог,
классные руководители.
Зам. директора по ВР,

педагог-психолог,
социальный педагог,

классные руководители.
Педагог-психолог,

социальный педагог,
классные руководители.

I
l

Hai

Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

f

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,]-

социальныи педагог,
классные руководители.

i{Ic ихологи че9 кая подq щь)]

+

l

_i



30 Консультирование ролителей по теме
tjезопасного использования Интернега и

мобильной связи детьми. Оказание помощи

родителям, чьи дети столкнулись с

опасностью l1ли негативной ситуацией во

t]I]емя пользования Интернетом или
иtlбильной связью (виртуальное
ilреследованrrе, домогательство, грубость,
i1_1ан,га)I(, мошенничество, несанкционирован
ный доступ к ГfК, нежелательный контент и

Т,Д,),

размещение на

для родителей.
ll родителей>.

сайте школы информачии
<Телефон доверия для детей

В течение

учебного года
(по запросу)

1 
Сентябрь-Щекабрь

l

1

l

Апрель

Апрель-МаI?

В течение

учебного года

I В течение

учебного года

Май

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,
социi}JIьный педагог,

классные руководители,
руководитель курса Вд

<Щифровая гигиена))

П.дuiо.-псицолог,
социальный педагог,

ответственный за сайт.

Педагог-психолог,
социальный педагоц

классные руководители.

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,

социальный педагог,

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,

социальный педагог,

Зам. дирекгора по ВР

Зам. директора по ВР,
педагог-психолог,

социальный педагог,
советник директора по
воспитанию, классные

руководитеJIи.

зl

32 Разработка, изготовление и распространение
гIамяток для родителей на тему: <О злоровой
и радостной жизни>.

i

+

]З Просвещение
представителей)
i]чицидального

родителей (законных
по вопросам профилактики

поведения

помощи
проведения

)+

t{есOвершеннолетних

11ровеление консультативнои

родителям во время подготовки и

огэ, Егэ

З 5. ,Незамедлительное

Взаимодействие с К[Н, структурами,

информцрование

}б

37

комtlссии по делам несовершеннолетних и

защиге их прав о выявленных случаях

дi,Iскриминации, физического илt{

Взаимодеiлствие с заинтересованными
стр_чк,гурами и ведомствами, отвечающими
за восп}lтание, образование }I здоровье детей
iI подростков, формирование ответственной
il сознtтIельной ллtчности.

Аналttз результагов. Совещание при
/]}.rpeкTope: <О результатах профилактики
суицI{да в школе)

Подведение итогов работы

l_l

l

--]

классныеруководители. 
]

директора по ВР

l

]

l

__L


