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1.8.@opmbI 3aHATHI:

dopmoit oOyuenus siBisieTcst ypok. Coaep:kaHueM ypoka sBISIETCS
TEOPETUUYECKUI U MpakTUUecKuil MmaTepuai. O0ydeHue NpoxXoIUT B BUJIE YpOKa

KJIIACCUYCCKOTI'O TaHIIAd: 3K3CPCHUC Y CTaHKA U Ha CCPCANHC 3aJ1a, aJIJICTPO, 6CC6I[I>I.

Homepa, mocTpoeHHbIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOIO TaHIIA U BXOJSIIMUE B
IIPOrpaMMy KOHIIEPTHBIX BBICTYILJIEHUW, HE TOJKHBI IPEBBIIIATH BO3MOKXHOCTEN
YYaILUXCSA ¥ IPOrPaMMBbl COOTBETCTBYIOIIMX KJIACCOB. 3aHATHUS IIPOBOISATCS
I'PYIIIOBBIE, BO3MOXHO JECJICHUE HA TPYIIIBI (COJUCTHI, Jy3Thl, MACCOBKA), B

3aBUCUMOCTHU OT yueOHOro mpolecca.

Il1anupyemMble pe3yabTaThl 0CBOEHHSI MPOrPAMMBbI 10 BHEYPOUHOM 1eATeJbHOCTH
«51 3n0poB»

.JII/I‘IHOCTHI)IC, MeTanpeaMeTHbIC¢ H IPEAMETHBIC

PE3YIbTAThl OCBOCHUS KypcCa:

B cootBeTcTBUM ¢ TpeOOBaHUAMU K pe3yIbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTebHON
mporpaMmaI Xy,Z[O)KeCTBeHHO—BCTGTI/I‘-IGCKOﬁ HAIpaBJICHHOCTHU JOIOJHUTCIILHOTO O6p&30BaHI/I$I
®denepallbHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTeNLHOTO cTaHaapTa (mpruka3 MuHHUCTEpCTBA
oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot 6 okTs16ps 2009r. Ne373) nannast paboyast
porpaMma 1o KJIacCM4eCKOMY TaHIly HallpaBjieHa Ha JOCTHKEHHE 00ydaromuMuUcs
JIMYHOCTHBIX, MCTAITPCAMCETHLIX U IPCAMCTHBIX PC3YJILTATOB B O6J'IaCTI/I XOpGOI‘pa(bI/I‘-IGCKOFO

HCKYCCTBa.



JIM4HOCTHBIE Pe3yNbTAThI:

dbopMHpOBaHKE YyBCTBA TOPJIOCTH 3a CBOIO PoIMHy, pOCCHIICKMIT HAPOT U UCTOPHIO
Poccun, oco3Hanne 3THUYECKOW U HAIlMOHAJIbHOW MPUHAIJICKHOCTH;
dbopMUpOBaHNE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHHSI K KYJIbTypE IPYTUX HAPOJIOB;

pa3BUTHE MOTHBOB Y4€OHOU NEATEIBHOCTH U (DOPMUPOBAHKE TUIHOCTHOTO CMBICTIA
yU€HUsl, IPUHATHE U OCBOCHHE COI[MAILHOM pOJIH;

pPa3BUTHE STUUYECKUX UYBCTB, T00POKETATENbHOCTH U YMOLIMOHAIbHO-HPABCTBEHHOM
OT3bIBYMBOCTH, CONEPEKUBAHUS UYBCTBAM JIPYTUX JIIOCH;

pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH B Pa3HBIX
COLIMAJILHBIX CUTYAIUSX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIUKTHI U HAXOJUTh BHIXOIbI U3
CIIOPHBIX CUTYaIlui;

pa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTU U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU MOCTYIIKU HA OCHOBE
MPEJICTABICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMATBLHOM CIIPaBEATUBOCTH U CBOOOIE;
(dbopMUpOBaHKE YICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;

dbopMHpOBaHKHE YCTAaHOBKH Ha 0€30I1aCHBIHN, 3/TOPOBBII 00pa3 KU3HH.

MeranpenmeTHble pe3yabTaThl:

OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LIeNU U 331a4u y4eOHOit
NESATENIBHOCTH, ITOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBIICHUS;

dbopMUpOBaHNE YMEHUI TIAHUPOBAThH, KOHTPOJIUPOBATH M OIEHUBATh YICOHbIC IEHCTBUS
B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOM 3a7a4eil U YCIOBHUAMU €€ peau3aliu; ONpeaesTh
HanOosee 3 PeKTUBHBIC CITOCOOBI TIOCTUKEHUS PE3YIIbTATA;

orpenesnieHne oOeH 1enu u myTei e€ TOCTUKEHUS; yMEHHE JJOTOBAPUBATHCS O
pacnpeneneHnu GYHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIHHOCTH; OCYIIECTBISATh
B3aMMHBIH KOHTPOJIb B COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH, a/IEKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE
MOBEJICHUE U TIOBEACHUE OKPYKAIOLIUX;

TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniath KOHPIUKTHI TOCPEICTBOM y4ETa HHTEPECOB
CTOPOH U COTPYJHUYECTBA;

OBJIaJICHNE HAaYaJIbHBIMU CBEICHUSMHU O CYIIIHOCTH U OCOOEHHOCTSAX 0OBEKTOB,
IIPOLIECCOB U ABJICHUI NEUCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUHU C COEPKAHUEM KOHKPETHOTO
y4eOHOT0 MpeIMeTa;

OBJIaJIcHUE 0Aa30BBIMH MPEAMETHBIMHU M MEXKIPEIMETHBIMU TOHITUSMH, OTPAKAIOIIUMU

CYIICCTBCHHBIC CBA3U U OTHOIICHUA MCXKIOY 00BbEKTaMU U mponeccaMu.



[IpenmeTHBIE pe3yabTaThI:

e (dopMHpPOBaHKE NMEPBOHAYAIBHBIX IPEACTABICHUH O 3HAUCHUH Xopeorpaduu s
YKpEIJICHUS 3I0POBbs YelloBeKa ((pru3nueckoro, COIUaIbHOTO M TICHXHYECKOT0), O €€
MO3UTUBHOM BIIMSHUU Ha pa3BUTHE YeloBeKa (Pu3ndeckoe, MHTEIIICKTyalbHOE,
SMOIIMOHAIIFHOE, COLHAILHOE).

e OBJIaJICHUE YMEHUEM OPTaHU30BaTh 3/I0POBbECOCPETAIONIYIO JKU3HEAEATEILHOCTh
(0310pOBUTENHHBIC MEPOTIPUSITHS, TIOJIBUKHBIE UTPBI U TI.);

e (opmupoBaHUE HaBBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOIEHUS 32 CBOMM (PU3UIECKUM
COCTOSTHUEM, BETUYMHON (PU3NUYECKUX HATPY30K, OKA3aTEISIMH Pa3BUTHSL (PU3HUECKUX
JAHHBIX (TMOKOCTH, TAHIICBAIBHBIN 11T, aryIoMO, KOOPAMHAIIUS JBUKEHUN).

Conep:xkanue nporpamMmmsl
2 kJjacce
Ix3epcuc y najaku (15 v)
JK3epcuc Ha cepeanHe 3aaa (9 v)
Auerpo (3 v)
IK3epcuc HA naabuax (5 v)
CopeBHoBanus (2 4.)
Coaeprkanue nmporpaMmbl
3 kaacce
Ix3epcuc y najaku (18 u)
IK3epcuc Ha cepeaunHe (64)
Auerpo (6 1)

IK3epcuc HA maabuax (2 v)

CopeBHoBanus (2 4.)



Irox oOyuenmus:

OcHOBHOM 3ajaueli IEPBOTO KJlacca SIBJISIETCS TOCTAHOBKA HOT, KOpITyca, pyK, FOJIOBBI B

npoIiecce YCBOCHHUSI OCHOBHBIX JBIDKEHHH KIIACCHYECKOTO dK3epcrca y CTaHKa M Ha Cepe/inHe,
PAa3BUTUC 3JICMCHTAPHBIX HABLIKOB KOOpAWHAIITUN ,Z[BI/I)KGHPlﬁ. Bce »imeMeHTBI HU3Yy4ar0TCA JTUIIOM

K CTaHKY.

Ha u3yuenue kaxaoro sjieMeHTa 1o nmporpamme nepBoro Kjacca U COCTaBlIeHUsI KOMOMHALINN

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHEC BBIACIISACTCSA 4 aKaJICMHUYCCKHUX Yaca B HCACIIIO.

DK3epcuc y cTaHka

f—

IMo3umuwu wor 1, II, 111, IV
2. IloaroroBurenpHoe nonoxenue u nosuuu pyk: I, II, Il (BHauane nsydaercs Ha cepequHe

3aJ1a MPU HEMOJIHOW BEIBOPOTHOCTH HOT)

(98]

Demi-pliés B I, II, III, IV no3unun

4. Battements tendus:

PR

9

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

u3 | no3uuuu B CTOpOHY, BIEpeN, Ha3af;

¢ demi-plié mo I mo3uunu B CTOpOHY, BIEPE] U Ha3ax;

u3 V 03UIuK B CTOPOHY, BIEpEA U Ha3as;

¢ demi-plié mo V no3unuu B CTOpOHY, BIEPE] U Ha3a1;

¢ onyckanueM naTku Bo 11 mo3zunuio u3 I u u3 V nosuiuu;

¢ demi-plié Bo Il mo3unmu 6e3 nepexoja u ¢ Nepexo oM ¢ onopHoi Horu (M3 L u V
TIO3HITHH )

Passé par terre npoBeaeHre HOTH BIiepea U Ha3aj uepe3 | noszunuto.

[Tonsitue HampasieHuit en dehors et en dedans
Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
Battements tendus jetés:

u3 I, V no3unuu B CTOPOHY, BBEPX U HA3a]
¢ demi-pliés mo [ u V mo3uruu B CTOpoHy, BIiepe/] U Ha3al
piques B CTOpOHY, BIIEpe]] U Ha3a]l

[Tonoxxenue Horu sur le cou-de-pied, Brepen, Ha3aa U 00XBaTHOE

Battements frappés B cTopoHy, Briepe 1 Ha3a

Relevé na nonynaneuax no I, Il, V nmo3uumu, ¢ BEITAHYTBHIX HOT U ¢ demi-pliés.
Battements tendus-soutenus Briepe, B CTOPOHY M Ha3aj.

Préparation 1 rond de jambe.

Battements fondus B cTopoHy, Briepe 1 Ha3aj HOCKOM B T10J1, TTo3Hee Ha 45°

Petits battements sur le cou-de-pied nepeHOC HOTM PaBHOMEPHBIH, IO3/IHEE C AKLIEHTOM

BIIEPE] U HA3a/l

Battements doubles frappés HOCKOM B 110JI, B CTOPOHY, BIIEPEI U Ha3a, MMo3aHee Ha 45°

Grands pliés no L, 11, III no3uuuu
Battements relevés lents u3 I, Il mo3unmum nuiiom K cTaHKy U OOKOM y CTaHKa
[lepernOs1 KopITyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTAHKY)

DK3epcuc Ha cepeIuHE 3a1a

1.

[Tozuuuum pyk: I, 11, III; moOArOTOBUTENIBHOE MOJIOKEHUE



2. Tlokmou
Demi-pliés mo I, II, V mo3urm
4. Battements tendus:

[98)

e u3lu V no3uuuu B CTOpOHyY, BOEPE] U HA3a;
e cdemi-plié mo [ u V mo3unuu Biepe1, B CTOPOHY U Ha3al
e ¢ demi-plié o Il mo3urmu 6€3 nepexoaa u ¢ MEPexoI0M ¢ OIOPHON HOTH

5. Battements tendus jetés:

e u3lu V no3unuu B CTOpOHyY, BIEpPE U HA3al;
e cdemi-plies B cTOpOHY, Bepes U Ha3aj

6. Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans.

7. Tlonoxenue épaulement croisé et effacé

8. Port de bras I, II, III (Il mo ycmoTpenuto nenarora)

9. Battements tendus-soutenus B CTOpOHY, BIIEpE/l U Ha3a/l.
Allegro

1. Temps leve saute no I, 11, III no3unun
2. Changement de pieds

DK3epcuc Ha najiblax

1. Relevé mo 1, 11, III rmo3umun
2. Pas échappé Bo Il nozutuu (u3 [ u V nozunun)
3. Pas de bourrée en face ¢ mepemenoi Hor. HaunmHaeTcst u3ydeHue JIMIOM K CTaHKY

MCTO[[quCKI/Ie PCKOMCHIAIINU:

[Ipu mocTaHOBKE CTOIBI HYKHO OOBSICHUTh YYAILTUMCS, YTO CTOIA CTOMT Ha TPEeX TOYKaXx:
MH3HHEL], O0JBIION masne, maTka. Takas MOCTaHOBKA IMTOMOJKET N30eXaTh TaKk Ha3bIBAEMOTO
«3aBajia» Ha 00JbIION nasel. Takxe peKoMeHayeTcs 00JIblle BHUMAaHUS 00paliaTh Ha
BBIBOPOTHOCTb HOT, JJISl 3TOTO MOJIE3HO TTOYaIle OOBSICHAT YUaIIUMCS PAaBUIIA HCIIOTHEHHS
demi-plié u grand plié. Ocobo ciaenuTs 3a BbIxoaoM u3 grand plié («HOTH BEIBOpAUMBAEM €lIe
0ouplIIe, KOrJa BCTAEM»).

[Tpu pabote Hax battements fondus oOpamaTs 0co60€ BHUMaHNE HA OTIOPHYIO HOTY: OHA
paboTaer, Kak Tyras npy>KuHKa (CKOJIbKO HU3, CTOJBKO BepX). [Ipu nzydenuu relevés
lents MOXHO CKa3aTh yJalIMMCs, 9TO K pabOTal0IIel HOTe MPUBSI3aH OIPOMHBIH II1ap, KOTOPBI
MOJHUMAET HOTY.

OO6pa3Hble BRIpaXEHUS JTyUllle BOCIPUHUMAIOTCS 1eThbMH. [Ipy n3ydeHun mpbhKKOB
HEOOXOAMMO CIICAUTH 32 TEM, YTOOBI JIETH OTTAIKUBAIUCH OT I10J1a BCEH HOro# (CTOION ), 4TOOBI
He OBUIO MIPBDKKOB Ha MOJIyNnalabliaX, CUIbHO pa60TaJ1a IATKA (JUIS OTOTO JieaeM battements
tendus ¢ HAKUMOM).

Pexomenayercs Takxe B cepelMHe IK3epcHca y CTaHKa UCIOJMHATh KOMIUIEKC YIpaKHEHUN
TOJIOBOM.



Hcxonnas mo3umust — HOTH B CBOOOIHOM TO3ULIMH (TIATKUA BMECTE, HOCKH BPO3b), PYKH Ha
TaJINH, TOJIOBA IPSMO, CTOUM CIIMHON K CTAHKY Ha HEOOJIBLIIOM PAaCCTOSTHUM; MY3bIKaJIbHBIN
pa3mep 2/4, Ha KaXXIyI0 YE€TBEPTH JEJIaeM CIEeyIolIee:
pa3 — rojioBa HaKJIOHSETCS BHU3
J1Ba — IOJI0BA BO3BPAIAETCS B HCXOIHOE MTOJIOKEHNE
TPH — TOJIOBA OTKUIBIBACTCS HA3a/l
YETBIPE — BO3BPAILAETCS B HCXOHOE ITOJO0KCHHUE
pa3 — rojioBa HaKJIOHSAETCS HAIPaBO
JBa — U.II.

TPH — TOJIOBA HAKJIOHSAETCSI HAJIEBO
YETBIPE — U.II.

pa3 — HaKJIOH BHU3

JBa — W.II.

TPHU — OTKMHYTh TOJIOBY Ha3ajl

YETBIPE — U.II.

pa3 — rojioBa NOBOPAYMBAETCs HAIPAaBO
JBa — U.II.

TPH — TOJIOBA IIOBOPAYNBAETCS HAJIEBO
YETBIPE — H.II.

Becp koMIUIEKC MOBTOPUTH JBa pasa.
Janee:

pa3 — TAHeMCsl TOI00POIKOM BIIEPET;
JIBa — BO3BpAT B M.II.;

TPU — TAHEMCS IOOOPOAKOM BIEpES;
YeThIPE — BO3BPAT B U.II.
pa3-aBa-TpU-YEThIPE — IOBOPAYUBAEM I'OJIOBY IO KPYTY, HAUMHAs C IPABOM CTOPOHBI

pa3 — TAHeMCs TOI00POIKOM BIIEPET;



JBa — WU.I1.;

TPH — TSIHEMCS TOA00POIKOM BIIEPET;

YEeThIPE — H.II.

pa3-aBa-TpU-UeThIpe — MOBOPAUYMBAEM I'OJIOBY IO KPYTY, HAUMHAS C JIEBOM CTOPOHBI.
II rox oOyuenus:

OcHoBHBIE 33Ja4l BTOPOTO r0/1a 00y4YEeHHUS: YBEIHMUECHUE KOJINYECTBA YIPAXKHEHUH, pa3BUTHE
CHUJIBI HOT, YCTOMUMBOCTH, TEXHUKU UCTIOTHEHUSI.

Bo BTOpOM KIlacce HauMHAETCs U3yuyeHHUe MPbLKKOB ¢ MPU3EMIICHUEM Ha OJJHY HOTY U
03HAKOMJICHHE C TEXHUKOHM MOJIyTOBOPOTOB Ha JIBYX HOTax, M3y4aroTCs MO3bI KJIACCUYECKOTO
TaHI[a, IPOJI0JKAETCS paboTa HaJl MOJI0KEHUEM PYK U TOJIOBBI B 1103aX; YCIOKHSAIOTCS yueOHbIE
KOMOHMHAIIMH 32 CYET UCIIOJIb30BAHMS 1103 B DK3EPCUCAX Y CTaHKA U HA CEpEeNHE.

Ha u3y4enune kaxaoro 3neMeHTa o nmporpaMmme 2-ro Kjiacca U COCTaBJICHUsI KOMOMHAIMN y
CTaHKa U Ha CepeaMHe BbleNsAeTCs 1 yac B HEZEIIO.

DK3epcuc y cTaHka

f—

Demi-pliés no IV no3unuun
2. Battements tendus:

double battements tendus 1o Il mo3umn

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans va demi-plié

Battements fondus c plié-relevé na Bceit cromne Ha 45°

Battements soutenus B CTOpPOHY, BIIEPEI U Ha3ad, HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45° Ha BCel CTOTIE.
Battements frappés et doubles frappés na 45° na 1enoi crome.

Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 45° Ha Bceii cTore.

Pas coupe Ha nenon crore.

Pas tombée Ha mMecTe, ormopHas Hora B MOJIOXKeHuH sur le cou-de-pied

0. Battements developpes:

=0 0N L AW

e B CTOPOHY, BIIEPE] ¥ Ha3a/l
o passes BO BCECX HaHpaBHeHI/IﬁX

11. Grands plies o 1V no3unun

12. Grands battements jetes roindes

13. 1 u 3 port de bras kak 3aKJIFOUNTENBHOE ABHKEHUE K PA3IIMUHBIM YIIPAXKHEHUSIM, I1035KE
M3y4aeTcsl C HOTOM, BBITSIHYTOM BIIEpEl, Ha3aJ U B CTOPOHY;

e 3 port de bras Ha onopHOH HOTE (IT0 YCMOTPEHUIO TEIarora)

14. Relevé Ha nmonymnanbpuax

e B IV no3umun
e Ha OJHOH HOTE, ApyTas B MOJOKeHHUH sur le cou-de-pied u Ha 45°



15.

16.
17.
18.
19.
20.

[TonynoBopots! Ha nanbiax en dehors et en dedans Ha IByX HOrax, HaUMHas C
BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plies

Battements revelés lents Ha 90° u3 I, V nosunuu Buepen, B CTOpOHY U Ha3aj
Grands battements u3 [ u V mo3unuu Bniepe, B CTOpOHY M Ha3ajl

Battement retiné

Battement développés Briepen, B CTOPOHY U Ha3aj

[To3e1 y cTanka

DK3epcHc Ha cepeuHe 3a1a

YHpa)KHeHI/ISI HCIIOJIHAKOTCA €n face 110 BCCﬁ CTOIIC C ITOCTCIICHHBIM BBCACHUEM MAJICHBKUX
1 OOJIBIINX I103.

f—

11.
12.
13.

Battements tendus:

double Bo Il mo3urnn
B I103ax croisée u effacée

Battements tendus jetés

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-pliés

Demi-rond de jambe en dehors et en dedans Ha 45° (110 ycMOTpEeHHIO Mexarora)
Grands pliés no 1, II, IIT en face u B V no3uruu — épaulement

Battements frappés et double battements frappés mo ycmorpenuro nemarora
Battements fondus

Port de bras:

C HAKJIOHOM KOPITyCa B CTOPOHY
C HAKJIOHOM M TEpEeruOOM KopITyca ¢ HOTOM, BBITIHYTOW Ha HOCOK (BIIepe]] M Ha3an)

Temps 1ié par terre

. Relevé na nonynanpuax:

B IV no3unuu croisée et effacée
pabouas Hora sur le cou-de-pied niau moxHsATa B 1I000M HampaBieHUHU Ha 45°

Relevé na nonynansuax no I, II, V no3unuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plies
Pas de bourrée simple ¢ mepeMeHo# HOT, U3y4aeTcsl BHaYase JTUIIOM K CTaHKY.
Battement tendus:

u3 [ u V nosunuu B CTOPOHY , BIEPEIN U Ha3a
¢ demi-pliés mo I u V mo3uruu Briepes, B CTOPOHY U Ha3ajl
¢ demi-pliés mo II mo3umu 6e3 nmepexoia u ¢ MEPEX0IOM C ONTIOPHON HOTH.

Allegro

NoUnAwDb=

Temps relevé saute o IV no3uiuu
Petit changement de pied

Pas assemble B cTropony

Sissoune simple en face

Pas glissade, B ctopony, Brepen en face
Pas échappé no Il nozuruun

Pas balance



DK3epcuc Ha najblax

1.Relevé no 1, 11, III mo3umun

2.Pas échappé Bo Il nozunuu (u3 [ u V nozutiumn)
3.Pas de bourrée en face ¢ mepemeHoii HOT.
MeTtoauueckie peKOMEeH AU

[Tpu uzydennu grand plié mo IV mo3umum oueHb BaKHO CJIEIUTH 3a HOTOM, KOTOpasi CTOUT
C3a]¥, T.€. KOJICHO JTOJKHO OBITh HAMPABIECHO TOYHO B CTOPOHY, OCOOCHHO KOT/]a BCTaeM U3
grand plié. [Ipu paGoTe Hag yCTOMYMBOCTHIO CICAUTH 3a MOATSIHYTOCTBIO O€Iep U KUBOTA.
MOKHO OOBSICHUTH YYalTUMCS, YTO JUISI TOTO, YTOOBI )KUBOT OBLT OJATSHYT, HY’KHO XOPOIIIO
YyBCTBOBATh MYTIOK.

I[J'ISI YKPCIUICHUA MBIIIL CIIMHBI BAXKHO ACPKATD JIOIIATKU, HAIPABJIAA UX BHU3. CuisHO
BBITSIHYTBIE U TIOJITSHYTHIE BBEPX KOJICHU TaK)Ke padOTal0T Ha pa3BUTHE ycToWunBOCTU. [1pn
HN3YUCHHUU 103 KIIACCUUCCKOTO TaHIlla CJICAUTD 3a TCM, I-ITO6I:I I103bI GBIJII/I OCMBICJICHHBIC, AJIA
3TOro 0OpaniaTh BHUMaHNE Ha HANpaBJiIeHHUE B3TIsAAA.

[Tpu u3ydyeHUH NPHIKKOB C IBYX HOT Ha OJIHY 00s13aTEIbHO OOBSICHATH YUaIIUMCS, UTO MPU

NPU3EMJICHUN KOPIYC JI0JKEeH OBITh coOpaH, Oepa U MJIeuu — AepKaT «KBaJpaT», OMOpHast HOra
OYEHb CHJIbHAS.

DopMbI OPraHU3aluM U BUBI AeATeJIbHOCTH
-TPEHUPOBOYHbIH MpoLece

- MIapHbI€ U UHAUBUAYAJIBbHbIC 3aHATHUSA

- COpPeBHOBaHUS
TemaTu4yeckoe NJIaHNPOBaHUe 2 KjIacc
Ne Ha3Banmue 3ans1THA Koa-Bo
4acoB

1 IMo3umuwu wor 1, II, 111, IV 1

2 [loaroroBurensHoe mnonoxenue u nosunumu pyk: I, II, III | 1
(BHauane wu3y4yaeTcsi Ha CepeArHEe 3ajla IMPU  HEMOJHOH
BBIBOPOTHOCTH HOT)

3 Demi-pliés B I, 11, III, IV no3unun 1

4 Battements tendus: 1

5 [Tonsitue nanpasieHuit en dehors et en dedans 1

6 Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans 1




1

7 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 1
8 Battements tendus jetés: 1
9 [Tonoxenue Horu sur le cou-de-pied, Buepen, Ha3an u 1
00XBaTHOE
10 Battements frappés B cTopoHy, Bliepea 1 Ha3aj 1
11 Relevé na momynansiax mo I, II, V no3unuu, ¢ BeITaHyTHIX | 1
HOT U ¢ demi-pliés.
12 Battements tendus-soutenus Briepes, B CTOPOHY M Ha3a/l. 1
13 Préparation myst rond de jambe. 1
14 Battements fondus B cTopoHy, Biepes 1 Ha3aJl HOCKOM B 1
IOJI, ITo3gHee Ha 45°
15 Petits battements sur le cou-de-pied nepenoc Horu 1
paBHOMEPHBII, MTO3/JHEE C aKLIEHTOM BIEpe U Ha3all
16 [Tonoxenue Horu sur le cou-de-pied, Buepen, Ha3an u 1
00XBaTHOE
17 Battements frappés B cTopoHy, Bliepea 1 Ha3aj 1
18 Relevé na nonynansuax no I, I, V no3uuuu, ¢ BRITAHYTHIX | 1
HOT U ¢ demi-pliés.
19 Battements tendus-soutenus Briepes, B CTOPOHY M Ha3a/l. 1
20 Préparation myst rond de jambe. 1
21- | DK3epcuc Ha cepeIuHe 3alia 3
23
24- | Annerpo 3
27
28- | Dk3epcuc Ha najblax 5
32
33- | CopeBHOBaHUs 2
34
TemaTu4yeckoe MiIaHnpoBanue 3 Kiace
Ne Ha3Banmue 3ans1THA Koa-Bo
4acoB
1 IMo3umuwu wor 1, I, 111, IV 1
2 [loaroroBurensHoe mnonoxenue u nosunmu pyk: I, II, III |1
(BHauane wu3y4yaeTcs Ha CepeArHEe 3ajla TMPU  HEMOJHOH
BBIBOPOTHOCTH HOT)
3 Demi-pliés B I, 11, III, IV no3unun 1
4 Battements tendus: 1
5 [TonsiTue nampasieHuit en dehors et en dedans 1
6 Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans 1
1
7 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 1
8 Battements tendus jetés: 1
9 [Tonoxenune Horu sur le cou-de-pied, Bepen, Ha3aa u 1




o0xBaTHOE

10 Battements frappés B cTopoHy, Bliepea 1 Ha3aj

11 Relevé na momynansiax mo I, II, V mo3unuu, ¢ BEITIHYTHIX
HOT U ¢ demi-pliés.

12 Battements tendus-soutenus Brepes, B CTOPOHY M Ha3aj.

13 Préparation i rond de jambe.

14 Battements fondus B cTopoHy, BIiepe 1 Ha3aJ HOCKOM B
I10JI, mo3Hee Ha 45°

15 Petits battements sur le cou-de-pied nepenoc Horu
paBHOMEPHBII, MTO3/JHEE C aKLIEHTOM BIEpe U Ha3all

16 [Tonoxenue Horu sur le cou-de-pied, Buepen, Ha3an u
00XBaTHOE

17 Battements frappés B cTopoHy, Bliepea 1 Ha3aj

18 Relevé na momynansiax mo I, II, V mo3unuu, ¢ BEITIHYTHIX
HOT U ¢ demi-pliés.

19 Battements tendus-soutenus Brepes, B CTOPOHY M Ha3aj.

20 Préparation 1 rond de jambe.

21- | DK3epcuc Ha cepeIuHe 3alia

23

24- | Annerpo

27

28- | DKk3epcuc Ha nanbliax

32

33- | CopeBHOBaHUs

34
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