
Справка  

по результатам анкетирования обучающихся и родителей по вопросам 

качества школьного питания, по ассортименту и качеству отпускаемой 

продукции обучающимся в столовой МБОУ Школы № 45 г.о. Самара  
 

 

В период с 17.10.2022 по 17.11.2022 г. проводилось анкетирование 

родителей, обучающихся с 1-11 класс по вопросам качества школьного 

питания, по ассортименту и качеству отпускаемой продукции обучающимся 

в столовой МБОУ Школе № 45 г.о. Самара (далее – Анкетирование).  
Анкетирование проводилось с целью изучения удовлетворенности 

родителей организацией питания в школе, изучения предложений на 
текущий и новый учебный год по развитию школьного питания.  

В анкетировании приняли участие 780 родителей 1-11 классов.  
В ходе анкетирования участникам из числа родителей (законных 

представителей) обучающихся было предложено ответить на перечень 

вопросов, анализ которых позволил констатировать следующие результаты 

анкетирования "Питание глазами родителей":  
 

Вопросы,  Варианты ответов  Кол-во  Доля 

изучаемые в ходе    респондентов,  респондентов, 
анкетирования    выбравшие  выбравшие 

    предложенные  предложенные 

    ответы  ответы, от 

      общего 

      количества 

      участвующих 
         
Ваш сын (дочь) 

завтракает  
(обедает) в 

школе?  
 
 
 

Если Ваш сын 

(дочь) не 

питается в  
школе, то 

почему 

(выберите одну,  
наиболее 

значимую, 

причину)?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Довольны ли вы 
качеством 

   
 Да  602  79,8% 

      
    

 Нет  152  20% 

     
   

  Вы не даете денег на питание в школе  -  - 
 (нет денег, дорого)     
     

   

  Ваш ребенок плотно завтракает  19  61% 

 (обедает) дома     
     

   

  не нравится школьная еда (невкусно)  9  29% 

     
   

  потому, что готовят нелюбимую ребенок  3  10% 

 пищу     
     

   

  Вы даете денег на питание в школе, но  -  - 
 он (она) их тратит на другие личные     

 нужды     
      

    

 не знаю  -  - 
      

    

 другие (пропишите):  -  - 

      
    

 Да  486  54% 
      

    

 Нет  21  2% 
       



 
школьного 

питания?  
 

Если Вы не 

довольны, либо 

частично 

довольны 

качеством  
питания, то  
почему 

(выберите 

наиболее 

значимую (ые) 

причины)?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Как вы думаете,  
нужно ли 

приучать  
ребенка к 

культуре еды?  

 

Ваши  
предложения по 

улучшению 

качества 
питания детей в 

 
 

 Частично     398  44% 

         
       

 Не  удовлетворены санитарным  -  - 
 состоянием столовой        

         
       

 Не  удовлетворены качеством  43  10% 

 приготовления пищи        
     

   

  Не удовлетворены графиком питания  58  14% 
         

        

 Не удовлетворены качеством работы  -   

 обслуживающего персонала       
       

     

  Не удовлетворены содержанием   и  211  50% 

 разнообразием (ассортиментом)     

 ежедневого меню завтрака (обеда)     
         

       

 Не  удовлетворены вкусовыми  107  26% 

 качествами блюд        
      

      

 Другие (пропишите):  пересоленная  еда,     

 холодная  еда,  картофельное  пюре  с     

 комочками, кофейный напиток с пенкой,     

 подлива невкусная (причины     

 аналогичны   выше     

 систематизированным)       
         

        

 только в школе     -   
         

       

 только дома     34  4% 
       

     

  как в школе, так и дома    720  95% 

     
   

 увеличить количество выпечки в рационе  399  44% 

 питания         
        

      

 увеличить и   разнообразить в рационе  309  34% 

 питание фруктов        
              

школе, в том 

числе на 2022-  
2023 учебный  
год  
(перечислите):  

  
 соблюдать температурный режим подачи 

выдаваемой пищи (чтобы еда была теплая)

 исключить из рациона питания кофейный 

напиток

 организовать работу буфета в течение 

всего учебного дня

 разнообразить меню (использовать 

домашние рецепты, побольше мясных блюд)

 добавить в рацион питания супы

 исключить из рациона питания рыбную 

котлету

 увеличить размер порции

 улучшить вкусовые качества еды (не 

пересаливать, рекомендуют поставить 
солонки)


 заменить в рационе питания детей 2-й 

смены – кашу, так как дети кашей завтракают 
дома.

 обеспечить обеденные столы 

наличием салфеток 

  
124  18% 

   
  

207  22% 

   
  

166  18% 

   
  

117  12% 

   
  

78  8,6% 
   

  

33  3% 

   
  

30  3% 
   

  

24  2,5% 

   
  

13  1,5% 

   
  

2  0,22% 

   
 



            

    организовать работу буфетас  142  16%  
   возможностью   для ребенка на   любой      

   перемене приобрести желаемое блюдо      
            

   
По итогам изучения удовлетворенности респондентов школьным 

питанием установлено, что 64% родителей довольны качеством питания в 
школе. 

Одновременно 34% родителей частично довольны качеством питания в 
школе, а 2% родителей выразили неудовлетворение качеством питания 
детей в школе. 

Преобладающими причинами отказа родителей от получения 
обучающимся завтрака школе являются:  
- ребенок плотно завтракает (обедает) дома – 61% (19 человек);  
- не нравится школьная еда (невкусно) – 29% (9 человек);  
- потому, что готовят нелюбимую ребенок пищу – 10% (3 человека).    

Подавляющее большинство родителей внесли следующие предложения 
по улучшению качества питания детей в школе:  
- увеличить количество выпечки в рационе питания – 44%;  
- увеличить и разнообразить в рационе питание 
фруктов – 34%; - исключить из рациона питания 
кофейный напиток – 18%.   

Проведенный анализ полученных рекомендаций и предложений 

родителей по вопросу организации школьного питания позволил 

сформулировать следующие направления повышения эффективности 

организации питания в школе:  
1. Организация работы по совершенствованию рациона питания.  
2. Активизирование работы по просветительскому направлению в целях 
повышения интереса педагогов, родителей и учащихся к вопросам 
организации питания в школе.  
3. Формирование культуры питания учащихся, выявление эффективного 
опыта работы по формированию культуры питания, в том числе проведение 

акций, направленных на сохранение укрепление здоровья учащихся путем 
формирования необходимых гигиенических навыков и знаний о правильном 

питании. 
 
 

 

Подготовила ответственная по питанию в школе – Бакланова О.В.  
 

 

 

Директор МБОУ Школы  № 45                                                      Баева С.В. 
 

 

 

 

  



АНКЕТА для родителей 

 
1. Ваш сын (дочь) завтракает   (обедает) в школе? 

ДА               НЕТ 

2. Если Ваш сын  (дочь) не  питается в школе, то почему (выберите одну, 

наиболее значимую, причину)? 

•  Вы не даете денег на питание в школе  (нет денег, дорого) 

•  Ваш ребенок плотно завтракает (обедает) дома 

•  не нравится школьная еда (невкусно) 

•  потому, что готовят нелюбимую ребенок пищу 

•  Вы даете денег на питание в школе, но он (она) их тратит на другие личные нужды 

• не знаю 

• другие (пропишите): 

 

3. Довольны ли вы качеством школьного питания? 

ДА 

НЕТ 

ЧАСТИЧНО 

4. Если Вы не довольны, либо частично довольны качеством  питания, то почему 

(выберите наиболее 

значимую(ые) причины)? 

• Не удовлетворены санитарным  состоянием столовой 

• Не удовлетворены качеством приготовления пищи 

•  Не удовлетворены графиком питания 

•  Не удовлетворены содержанием   и разнообразием (ассортиментом) ежедневого 

меню завтрака (обеда) 

• Не удовлетворены вкусовыми качествами блюд    

• Другие (пропишите):  пересоленная  еда,  холодная  еда,  картофельное  пюре  с 

комочками, кофейный напиток с пенкой, подлива невкусная (причины аналогичны 

выше систематизированы)   

5. Как вы думаете, нужно ли приучать  ребенка к культуре еды? 

• только в школе    

• только дома  

•  как в школе, так и дома 



6. Ваши предложения по улучшению качества питания детей в школе, в том числе на 

2022-2023 учебный год. 

            • увеличить количество выпечки в рационе  питания     

 • увеличить и   разнообразить в рационе  питание фруктов  

           • соблюдать температурный режим подачи выдаваемой пищи (чтобы еда была 

теплая) 

            • исключить из рациона питания кофейный напиток 

           • организовать работу буфета в течение всего учебного дня 

           • разнообразить меню (использовать домашние рецепты, побольше мясных блюд) 

            • добавить в рацион питания супы 

           • исключить из рациона питания рыбную котлету 

           • увеличить размер порции 

           • улучшить вкусовые качества еды (не пересаливать, рекомендуют поставить солонки) 

           • заменить в рационе питания детей 2-й смены – кашу, так как дети кашей завтракают 

дома. 

           • обеспечить обеденные столы наличием салфеток  

            • организовать работу буфета с возможностью   для ребенка на   

любой перемене приобрести желаемое блюдо 


